
LEBENSLAUF JUDITH FAHRNI

BERUFLICHE TÄTIGKEITEN

Seit 2013 Eigene Praxis als Sexualtherapeutin, 

(seit 2020 Vollzeit) Paartherapeutin und Bewegungstherapeutin

www.bewegterleben.ch, Zürich

Seit 2020 Stellvertretungen als Bewegungstherapeutin 

Klinik Hohenegg, Meilen

2020 - 2025 Gastdozentin, Thema «Sexualität»

iac Integratives Ausbildungszentrum Zürich

2020 - 2024 Stellvertretungen als Bewegungstherapeutin 

Sanatorium Kilchberg

2016 – 2020 Körper- und Bewegungstherapeutin

Psychiatrische Klinik Zugersee, Oberwil

2013 – 2016 Tanz- und Bewegungstherapeutin

Integrierte Psychiatrie Winterthur IPW

2011 Praktikum Tanz- und Bewegungstherapie

Privatklinik für Psychiatrie und Psychotherapie, Littenheid

1994  – 2013 Div. Tätigkeitsfelder in der Sozialen Arbeit 

als Stellenleiterin und Praxisausbildnerin in der Offenen Jugendarbeit,

als Sozialpädagogin, Schulsozialarbeiterin und Hortleiterin

Bis 1993 Kaufmännische Angestellte

THERAPEUTISCHE WEITERBILDUNGEN

Seit 2026 EFT- Paartherapie – Basistraining Externship und Vertiefungstraining 

Core Skills ICEEFT

Seit 2025 Fortlaufende Weiterbildungen in Ego-State-Therapie

Ego-State-Therapie Schweiz

Seit April 2013 Regelmässige Supervision in traumaspezifischer Körperpsychotherapie, 

Sexualtherapie, systemischer Paartherapie und Bewegungstherapie

2024 -  2025 Somatic Ego State Therapy Training

Zentrum für Innere Ökologie, Zürich

2025 Beziehungen - mal anders (offen, polyamor und queer)

Dr. phil. Ursina Donatsch (IÖST Zürich)

2024 Systemische Paartherapie und Paarberatung

Institut für Ökologisch-systemische Therapie, Zürich

2023 - 2024 Kestenberg Movement Profile

S. Bender, EZETTERA München

2023 Sexualmedizinische Grundlagen

ziss Zürich



2022 - 2023 Trauma und Dissoziation, Module 1 – 3

SITT Zürich, Jacqueline Schmid

2019 - 2023 Basis- und Vertiefungslehrgang klinische Sexologie «Sexocorporel», 

ziss Zürich

2023 Rheinfelder Tag Sexualmedizin - Lust und Begehren

Klinik Schützen, Rheinfelden

2022 iSi-Kongress «Beziehungstanz» in Berlin

institut Sexocorporel international France

2019 Einführung in Somatic Experiencing (SE)

2016 – 2018 Postgraduierten-Studium Sexualtherapie und Sexualmedizin DAS, 

Universität Basel

AUSBILDUNGEN

2017 Höhere Fachprüfung Eidg. dipl. Kunsttherapeutin (ED)

Fachrichtung Bewegungs- und Tanztherapie, SBFI

2006 – 2010 Ressourcen- und Prozessorientierte Kunsttherapeutin 

Fachrichtung Tanz und Bewegung

Integratives Ausbildungszentrum IAC Zürich

1995 – 1998 Vollzeitausbildung als Sozialpädagogin HF

Berufs-, Fach- und Fortbildungsschule BFF Bern

1989 – 1992 Handelsdiplomschule in Willisau LU

VERBANDSMITGLIEDSCHAFTEN

iSi (institut Sexocorporel international)

OdA Artecura

Berufsverband Medizin

KRANKENKASSEN-ANERKENNUNG

bei EMR, ASCA, EGK, Visana
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